Diari Quotidiani Dettagliati dell'Incidente e della Guarigione

Luogo: Ospedale
Titolo: Il giorno dell'incidente e il suo impatto sulla mia vita

Ho avuto un incidente stradale con un camion mentre guidavo la mia moto. Il dolore era insopportabile. Non
riuscivo a muovermi e mi sentivo completamente impotente. Sono stato trasportato in ambulanza all'ospedale, e
quei momenti sono stati tra i piu difficili della mia vita.

Saggezza del giorno: "La resilienza & la capacita di resistere alle avversita." - Nelson Mandela

Luogo: Ospedale
Titolo: Dopo l'incidente e I'adattamento al dolore

Ho passato la notte in ospedale con un dolore intenso. Mi hanno messo una fasciatura temporanea sul braccio
ferito. Non riuscivo a dormire a causa del dolore. | medici hanno deciso che avevo bisogno di un intervento
chirurgico per riparare il danno. Era difficile chiedere aiuto per cose semplici come allacciare i bottoni della
camicia o anche andare in bagno.

Saggezza del giorno: "Le difficolta non sono una scusa per il fallimento ma un incentivo per il successo." -
Thomas Edison

Luogo: Ospedale
Titolo: Preparazione per l'intervento chirurgico

Sono stato ricoverato ufficialmente in ospedale per prepararmi all'intervento chirurgico. La situazione era strana e
spaventosa, soprattutto perché avevo ancora la fasciatura temporanea sul braccio. Il dolore era costante e mi
impediva di fare le cose piu semplici.
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Luogo: Ospedale
Titolo: Il giorno dell'intervento chirurgico

Oggi era il giorno dell'intervento chirurgico. Ero molto spaventato e ansioso. Prima dell'operazione, ho chiamato mia madre per
rassicurarla, ma non volevo dirle cosa era successo per non preoccuparla. Mi sentivo profondamente triste perché non potevo
essere onesto con lei. L'operazione é stata eseguita di sera, alle otto. Dopo l'intervento, mi sentivo strano con una parte
metallica nel corpo, un'esperienza indescrivibile.

Saggezza del giorno: "Il coraggio non & l'assenza di paura, ma la capacita di superarla.” - Nelson Mandela

Luogo: Ospedale
Titolo: Adattamento alla parte metallica nel mio braccio

Mi sono svegliato dopo l'intervento e ho trovato una parte metallica nel mio braccio. Era una sensazione strana e
indescrivibile, soprattutto dopo una notte di dolore intenso. Mi hanno somministrato un anestetico nel braccio per
alleviare il dolore, un'esperienza molto sgradevole. Mi sentivo impotente e provavo un dolore sia fisico che
psicologico.




Luogo: Ospedale
Titolo: Dimissioni dall'ospedale e ritorno a casa

Sono stato dimesso dall'ospedale oggi. Il dolore era ancora presente ma ero in grado di muovermi meglio.
Dovevo gestire i dettagli del viaggio in Algeria, cambiare i biglietti e assicurarmi di essere pronto per il viaggio.
Trovavo difficile indossare le scarpe e allacciarle, cosi come chiudere i bottoni della camicia da solo.

Saggezza del giorno: "La vera forza sta nel continuare nonostante tutte le difficolta." - Khalil Gibran

Luogo: Casa
Titolo: Preparazione per il viaggio in Algeria

Ho passato la giornata a prepararmi per il viaggio in Algeria. Era difficile fare tutto con una mano sola. Il dolore
era costante e la sensazione di impotenza non mi abbandonava. Parlare con la famiglia alleviava un po' il mio
dolore emotivo.

Luogo: Aereo
Titolo: Il viaggio in Algeria

Sono partito oggi per I'Algeria. |l viaggio € stato doloroso e faticoso. Seduto in aereo, sentivo il dolore al braccio.
All'arrivo in Algeria, ho dovuto viaggiare 300 km per raggiungere la mia citta. Il viaggio € stato faticoso sia

fisicamente che emotivamente.

Saggezza del giorno: "La volonta & cio che ti spinge a fare il primo passo verso il successo." - Steve Jobs




Luogo: Algeria
Titolo: Adattamento alla vita in Algeria

Sono arrivato a casa della mia famiglia. | miei genitori si prendevano cura di me e cucinavano per me, alleviando
un po' la mia sofferenza. Tuttavia, il dolore era ancora presente e la sensazione di impotenza non mi
abbandonava. Le mie giornate erano una combinazione di riposo con la famiglia e dolore costante.
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Luogo: Algeria
Titolo: La seduta del tribunale

Oggi sono andato alla seduta del tribunale per il mio divorzio. La situazione era stressante sia fisicamente che
emotivamente. Stare seduto in tribunale era doloroso e concentrarmi era difficile a causa del dolore al braccio.
Saggezza del giorno: "Le difficolta rendono la vita interessante, superarle le da significato." - Helen Keller
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Luogo: Algeria
Titolo: Preparazione per il ritorno in ltalia

Ho passato la giornata a prepararmi per il ritorno in Italia. || dolore era ancora presente e la preoccupazione su
come gestire le attivita quotidiane al ritorno in Italia mi preoccupava molto.

Luogo: Aereo

Titolo: Il ritorno in Italia

Sono tornato in Italia oggi. Il viaggio & stato faticoso sia fisicamente che emotivamente. Arrivato a casa, mi
sentivo impotente perché dovevo fare tutto da solo. Era difficile cucinare, fare la spesa e svolgere le attivita
quotidiane piu semplici.

Saggezza del giorno: "Non lasciare che il dolore ti distrugga, ma usalo come forza per andare avanti." - Gandhi

Luogo: Casa

Titolo: Le difficolta quotidiane dopo il ritorno
Ho iniziato a sperimentare le difficolta quotidiane nel cucinare e fare la spesa. Vivevo da solo in una stanza e fare
queste cose con una mano sola era molto difficile. Il dolore rendeva difficile concentrarsi e fare qualsiasi cosa.

Avevo difficolta a vestirmi, lavare i piatti e persino fare la doccia.

Luogo: Casa
Titolo: Continuare con la fisioterapia
Ho deciso di continuare con la fisioterapia. | medici mi hanno consigliato di andare a Lecco perché i posti a
Milano erano tutti pieni. Il viaggio a Lecco era faticoso sia fisicamente che emotivamente.
Saggezza del giorno: "La pazienza e la chiave della serenita." - Proverbio

Luogo: Treno verso Lecco

Titolo: Il viaggio a Lecco per la fisioterapia

Sono andato a Lecco per la fisioterapia. Il viaggio € stato lungo e faticoso. La sessione di fisioterapia & stata
dolorosa, ma i medici erano ottimisti sul mio recupero graduale.

Luogo: Casa

Titolo: Il ritorno a casa dopo la terapia

Sono tornato a casa dopo la sessione di fisioterapia a Lecco. Mi sentivo esausto e stanco. Era difficile fare
qualsiasi cosa dopo il ritorno. Il dolore era ancora presente e la sensazione di impotenza non mi lasciava.

Saggezza del giorno: "La forza non sta nel non cadere mai, ma nel rialzarsi dopo ogni caduta." - Confucio

Luogo: Casa

Titolo: Le difficolta finanziarie

Ho iniziato a sperimentare difficolta finanziarie a causa dei costi della terapia e dei viaggi. L'ansia finanziaria €
diventata parte dello stress psicologico che stavo vivendo. Pensavo a come assicurarmi i soldi necessari per la
terapia.

Luogo: Casa

Titolo: Cercare supporto psicologico

Ho deciso di cercare supporto psicologico per affrontare lo stress psicologico che stavo vivendo. L'incidente non
ha colpito solo il mio corpo, ma anche la mia mente. Ho iniziato a cercare un consulente psicologico per aiutarmi.
Saggezza del giorno: "La vita non & aspettare che la tempesta passi, ma imparare a ballare sotto la pioggia." -
Vivian Greene



Luogo: Casa

Titolo: Pensare al ritorno al lavoro
Ho iniziato a pensare a come tornare al lavoro dopo il recupero. L'ansia per il mio futuro professionale dominava i
miei pensieri. Avevo paura che l'infortunio potesse influire sulla mia capacita di lavorare in modo efficace.



